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De: NewsleAer
À: clubamiCe-66820@hotmail.fr

Club de l'Amitié Vernet-les-bains

Infoflash du 5 janvier 2024

CLUB DE L'AMITIE DE VERNET-LES-BAINS
Association régie par la loi du 1er juillet 1901 - Journal officiel des 23/03/1973 - 21/02/1974 - 22/06/2002
Siège social : 9 bis, avenue Saint Saturnin - 66820 VERNET-LES-BAINS
Site WEB: http://clubamitie-vernetlesbains.e-monsite.com

 

Nous vous informons d'une réunion de présentation du programme ICOPE ; le

Vendredi 12 janvier 2024 à 16h
SALLE POLYVALENTE DE VERNET LES BAINS ;

présenté par Yolande RUIZ infirmière ICOPE; 
Animatrice territoriale Programme ICOPE ; 

CPTS Conflent-Canigó
 
Développé par l'OMS,  ICOPE est un programme de prévention santé  gratuit, destiné
aux personnes à partir de 60 ans qui consiste à surveiller les 6 capacités essentielles
(mobilité, mémoire, nutrition, audition, vision, humeur)  pour vieillir en bonne santé.

Un programme pour tous les seniors, même en bonne santé !!

Si la personne est à l'aise avec le numérique, elle peut faire son auto évaluation elle
même. Si elle n'est pas à l'aise, des professionnels de santé peuvent le faire à sa place. 

Depuis peu, Vernet compte deux professionnels de santé formés au programme ICOPE

A l'issue de la présentation, les participants pourront poser des questions

http://r.ip.emailing-ems.com/tr/cl/yRLEfepeyweTsOFcQICun_QB5P1b_eSs5SL6pyvhqXfzB6_uAF_znGzYiJgRDlxiSFkbs1UApd5tEUiRQJYO8mudV-iiqEZfwKVeZ3pczyN2AYaUUYXdwL9sNKGHJV1OjeqtbErZQlEVT-_GwrkcgO28-vTwy1Zvf2aMJnJ-xVGWwN1XZdGc3AxLuUDq49IAUfYHpT05zXFFM0s332C9BfTQyVhgyhx12ACCqBt71JnFL1QOG7ZGr4UoLDmCxH9VtNkSZgOAXxxoCzgmQMKaHaddO6nN5GhqTVK324k
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Marie Taillard
La Présidente

 

Le saviez-vous? On peut consulter les infolettres et flashs sur le site du club,
cliquez Infolettres

 

 

Se désabonner de la newsletter

http://r.ip.emailing-ems.com/tr/cl/DnRFO9DsApaVcuWZSVGEHwnhrFt7_PpfPHq9zagr8Kq8dDcGOmt2XiVl4KAhDxxpXKDzdSyKGkHjN0nncLCDqlptlE9yyEK0_G_JvuN_3ceOEkz3MT-eOQgFzpDTJoua63ajbAyKwjYd1eDa5ljiTwRerDsTvuW03iT15E9BAP17y-G1p-2boU8wrF4Y3fQKkAC9wwn5jIkoCrTXK0FHXqgSrxSmFeIY60u6XdeIllhSEM8pDF3l3aRyGdhv8xyIci4EeWVAvWbFlc5qzTRiF0fXospi33scFmJic8xUbcKFFV0IjxFhS5sLm6ILwo0ajfONGeoXyK2RuwTZTRfWaP0msxpVYige1joeRQ
http://r.ip.emailing-ems.com/tr/cl/y_zQNE_hxC-UfNMs8GRJ6jGMpBbxFqfimBpbZXxYfpvZAwolTpEVjUZlFZiFQhUNPQtq9-7AQMo-mlqoppJjh3Oic0j0gxhUZFIYkuYhp5lbvBP_CJD5Q2HNowred5GStbvGjBPTAE58OLqQqNV1B6Adts5odNe9CGfukmgxWOxlomyDxO3dMn5oa6puG5gxueL5idfJKf6Mm3Lxi2y9bCVHlZY33sLpVPpoHU7CQWyZxzXqxNmWMgchG8zlNUJ0m4E_U-6xgTtPdew3eOTRsXmuxWBcyOigU8ImtMAe4lY6SNdeRD34vvJf7zSQxZb1Qp2n0uWqM7WGV1rGcRwJpgPzIiZKRrXtKapykl9vJSyB

