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Club de I'Amitié Vernet-les-bains

Infoflash du 5 janvier 2024

e CLUB DE L'AMITIE DE VERNET-LES-BAINS

S

A:‘.« Association régie par la loi du 1er juillet 1901 - Journal officiel des 23/03/1973 - 21/02/1974 - 22/06/2002
‘ . Siége social : 9 bis, avenue Saint Saturnin - 66820 VERNET-LES-BAINS

lv ! Al ll Site WEB: http://clubamitie-vernetlesbains.e-monsite.com

Nous vous informons d'une réunion de présentation du programme ICOPE ; le

Vendredi 12 janvier 2024 a 16h
SALLE POLYVALENTE DE VERNET LES BAINS ;
présenté par Yolande RUIZ infirmieéere ICOPE;
Animatrice territoriale Programme ICOPE ;
CPTS Conflent-Canigo

Développé par 'OMS, ICOPE est un programme de prévention santé gratuit, destiné
aux personnes a partir de 60 ans qui consiste a surveiller les 6 capacités essentielles
(mobilité, mémoire, nutrition, audition, vision, humeur) pour vieillir en bonne santé.

Un programme pour tous les seniors, méme en bonne santé !!

Si la personne est a l'aise avec le numérique, elle peut faire son auto évaluation elle
meéme. Si elle n'est pas a l'aise, des professionnels de santé peuvent le faire a sa place.

Depuis peu, Vernet compte deux professionnels de santé formés au programme ICOPE

Al'issue de la présentation, les participants pourront poser des questions
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Marie Taillard
La Présidente

Le saviez-vous? On peut consulter les infolettres et flashs sur le site du club,
cliquez Infolettres

Se désabonner de la newsletter
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