
Nous entrons dans l’été, certaines activités vont être suspendues, d’autres se poursuivre… quels que soient vos 
projets qu’ils vous permettent de vivre pleinement cette pause estivale !

Les randonneuses et randonneurs parti.e.s sur la côte amalfitaine sont rentré.e.s en 
pleine forme et ravi.e.s de leur séjour. Un moment de partage leur a permis de visionner
un grand nombre de photos dont certaines illustrent la première page de notre site...

ACTIVITES
Deux nouvelles activités viennent compléter l’offre du club pour ses adhérents.
-le VTT électrique, proposée par André RUBIN. Vous pouvez le contacter au 07 81 72 47 06
-la gymnastique douce, dont l’animatrice bénévole sera Hélène Lombard, joignable au 06 50 48 83 68
Pour ces deux activités « sportives », il vous sera demandé de remplir le questionnaire santé mis en place par la 
fédération française sport pour tous afin de vous engager en toute connaissance de cause. Les précisions vous 
seront données par vos animateurs. A noter que l’activité Randonnée du club a intégré ces nouvelles mesures dans 
sa procédure d’inscription ou de renouvellement de licence FFR qui débute actuellement.

EXCURSIONS à venir
8/12 décembre -785 € - Magie de Noël en Alsace et spectacle au Royal Palace
6 mars 2026 – 149 € transport et repas compris, le spectacle SHENYUN à Montpellier
Votre contact club : Christiane SGARD, 06 21 48 57 98 – christiane.sgard@orange.fr

ANIMATIONS
La séance du Ciné-club qui a eu lieu le mercredi 14 mai avec le film FARENHEIT 451 a vraiment été très sympa. Le 
débat qui a suivi, autour d’un petit goûter, nous a convaincu que ce moment convivial serait à renouveler ! Nous n’y 
manquerons pas !

A venir : 
**Deuxième quinzaine de juillet – horaire à définir – place de la République – LA DICTEE ! Deux petits textes avec 
autocorrection. Dès que le lieu et l’horaire seront définitifs vous serez prévenu.e.s par infoflash.
**le 23 août à partir de 19 h sur la place de la République – RIFLE EN PLEIN AIR ! Prévoyez vos frontales ! 
Certes vous pouvez avoir des contraintes, mais la présence de nos adhérent.e.s serait vraiment le reflet de 
l’enthousiasme qui nous anime dans toutes ces activités supplémentaires que nous mettons en place.

Toujours en cours : 
**le défi téléthon ! Les petits carrés de laine (ou de tissu) de 18 x 18 cm, commencent à bien s’entasser mais il 
nous en faut encore et encore... et bien sûr beaucoup de laine !!! merci d’avance !

**la remise à niveau pour le code de la route, nous continuons à chercher un intervenant, les services de l’État 
nous opposent un plan de charge important ce qui est compréhensible, mais nous avons d’autres options que nous 
explorons 

Les petites idées qui volent :
Promenades en pays catalan : deux propositions qui restent à affiner, la visite du musée de l’école (toujours de la 
demande) couplée avec le musée « poupées Bella » à Perpignan et une ballade à Evol avec découverte des 
alentours riches et intéressants… mais également le musée Ludovic Masse, écrivain, enfant du village.

 et pourquoi pas un JUMELAGE avec un autre club de l’Amitié ? à suivre…  
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